Trabajo escrito NM: Ejemplo 2

AN

Tarea escrita

Fundamentacion:

Para mi tarea escrita he decido escribir sobre el embarazo en la adolescencia en Esparia.
Voy a hablar del problema del embarazo en la adolescencia y sobre las prevenciones y
soluciones que la mayoria de las adolescentes tienen.

Voy a escribir un articulo porque este texto me permite de hacerlo informativo e interesante
a lo mismo tiempo y permite a los jvenes de leerlo mas facilmente.

Mi texto esta dirigido a jévenes y en particular a los adolescentes de mi escuela. Es dirigido
a jovenes porque el embarazo no deseado es un problema muy comun entre los
adolescentes y ellos son las personas que tienen saber mas sobre el problema.

Quiero mencionar las siguientes informaciones de los textos que lei. La primera es que los
embarazos no deseados son aumentados en Espafia. La segunda e sobre el bajo uso de
preservativos y la tercera es sobre los principales factores del embarazo no deseado.

Del articulo “Cien nifias al afio son mamas en Espafia" he obtenido la informacién de la
madre que tenia 10 anos. "Embarazo en la adolescencia" escibe sobre las causas del
embarazo no deseado, he obtenido mi infomacién de este articulo. El Gltimo articulo que he
utilizado escribeba todos los datos numéricos.
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Embarazo no deseado

Hoy en dia el embarazo no deseado es un problema muy grande en todo el mundo en
particular entre nosotros adolescentes. Quiero hablar sobre este problema en general y en
Espafia y también quiero dar consejos sobre lo que tienes hacer para evitar el embarazo no
deseado.

Todos los anos la Organizacién Mundial de la Salud hace cuestionarios a jovenes sobre
temas sexuales para descubrir porque los datos de relaciones sociales sin proteccion,
embarazo no deseado y mas cambian. En Espafia los embarazos no deseados aumentaron
de 3.3% en 2006 a 5.4% en 201 1. El Instituto Nacional de estadistica releva que entre €l
2000 y 2008 1290 nifias con catorce o menos anos dieron luz. Los datos son preocupantes
teniendo cuenta que en los ultimos anos el gobierno ha organizado muchas campafias para
concienciar el uso del preservativo. Parece un problema méas grande cuando escuchas
noticias sobre el caso de una madre en el Hospital de Serez que con solamente diez afios dio
luz a un bebe.

En Espafia el por ciento de jévenes que non han usado un preservativo en su ultima relacion
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sexual es bastante alto (79.8%). Lo que preocupa los expertos es que es uso del
preservativo cai tres puntos en cinco afios. El uso del preservativo no es solamente
importante para evitar el embarazo pero también ayuda para ser protegidos de trastornos
sexuales.

Los principales factores que causan el embarazo no deseado son: los cambios de
costumbres en la sociedad, familias disfuncionales y bajo nivel educativo.

Los cambios de costumbres tienen como consecuencia que el sexo es muy normal y
nosotros hablamos sobre este tema con normalidad. La parte mala de esto es que nosotros
tenemos relaciones sexuales sin ser responsables.

En familias disfuncionales donde los padres y el nifio no tienen buenas relaciones hay un
aumento del deseo de sexo del nifio porque esta buscando sentimientos para recibir afecto.
Para nosotros es importante la educacién sobre el tema del sexo sin esta las posibilidades de
embarazos no deseados y trastornos sexuales es més alta.

En mi opinidn es importante que el gobierno nos ensefia todo lo que tenemos hacer y saber
con clases y campaiias. Nosotros tenemos muchas soluciones para el problema como hablar
con amigos sobre el sexo, ir al doctor para ayudo, usar proteccion como el preservativo o la
pildora anticonceptiva. Es importante que sabemos de estas para no tener excusas mas
tarde.
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